Priventions-Curriculum der Schulgemeinde Hittnau: Ubersicht der SSA-Inputs
Version vom 17. Mai 2021

| 1. Sozial- und Selbstkompetenz

ACEATpHEVERTOMMMN 3. Suchipravention

| 4. Sexualitét / Kérper

| 5. Selbstverteidigung

Stufe / Nr Was (Saule) Input Inhalt Lektionen
KG
Kleine
0.11 Sozial- und Selbstkompetenz | Jeder ist einzigartig - jeder kann etwas anderes gut (was kann ich gut?) 1
(Kleine) Phantasie-Zarfa - Zuhoren konnen & Warten kdnnen
- eigene Phantasie & und Entscheidung flir eine Variante
- die Stérken der anderen sehen
0.1.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Einander blind fiihren - einander helfen 1
(Kleine) Gruppen-Zarfa - einander vertrauen
- fir andere schauen
- sich zu zweit absprechen und eine Entscheidung gemeinsam treffen
0.5.1 Selbstverteidigung Gewaltpravention: Selbstvertrauen, Nein sagen durfen, Stopp-Regel, Verhalten in einem 1
Notfall
KG
Grosse
0.1.3 Sozial- und Selbstkompetenz | Herzstarken-Zauberteich - was sind Herzstarken 1
(Grosse) - das kann ich gut
- einander zuhdren
0.1.4 Sozial- und Selbstkompetenz | Verantwortung fiir andere - wir sind alle unterschiedlich 1
(Grosse) ubernehmen - einander vertrauen
- fireinander schauen (Verantwortung iibernehmen)
0.5.2 Selbstverteidigung Gewaltpravention: Selbstvertrauen, Nein sagen durfen, Stopp-Regel, Verhalten in einem 1
Notfall
1. Klasse
Elternabend-Input Vorstellung Dienst SSA Klassen-Elternabende: Was ist SSA (Dienst, Themen der Beratung, Inhalte der Inputs) 112
Bstiechli bei SSA In Halbklassen im Biro Ziel: Jedes Kind weiss, wo das Buiro der SSA ist 1
der SSA - Marchen Sorgenfresser
111 Sozial- und Selbstkompetenz | Kleines Wir - Repetition Herzstéarken 1
Herzstarken - Klassengeist
- Gefuhle erkennen und benennen (5 Grundgefiihle)
11.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Klassen-Wir - 24 Geflihle erkennen und benennen 1
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1.1.3 Selbst- und Sozialkompetenz | Angenehme und - Gefuhle zu Fotos zuordnen (verschiedene Interpretationsméglichkeiten und die Folgen) 1
unangenehme Gefiihle

1.1.4 Sozial- und Selbstkompetenz | Empathie - fireinander da sein, einander helfen 1
1.5.1 Selbstverteidigung Gewaltpravention: Selbstvertrauen, Nein sagen durfen, Stopp-Regel, Verhalten in einem 1
Notfall
2. Klasse
211 Sozialkompetenz Daisy-Komplimente-Hand - fir andere schauen/Empathie 1

- Komplimente machen
- positive Haltung (rosa Brille)

21.2 Selbstkompetenz Wolkenképfe - Kraft der Gedanken 1
- negative Gedanken in positive Gedanken umwandeln
213 Sozial- und Selbstkompetenz | Gewinnen - Gewinnen um jeden Preis? 1

- wer ist der wirkliche Gewinner?
- anderen helfen, auf positive Gedanken zu kommen

251 Selbstverteidigung Gewaltpravention: Selbstvertrauen, Nein sagen durfen, Stopp-Regel, Verhalten in einem 1
Notfall, einander helfen, Gruppendynamik

3. Klasse

Sozial- und Selbstkompetenz | Selbstvertrauen - Abschlussinput KG/UST: Riickblich auf alle Themen
- Meine Gruppen — meine Rollen

- meine ,Superrolle*

3.5.1 Selbstverteidigung Gewaltpravention: Selbstvertrauen, Nein sagen durfen, Stopp-Regel, Verhalten in einem 1
Notfall, einander helfen, Gruppendynamik, Verantwortung fiireinander tibernehmen,
Zivilcourage einfiihren

4. Klasse
Elternabend Vorstellung SSA Vorstellung Gueti Geischtli
Gueti Geischtli 1x pro Woche ca. 4 SuS a - Friiherkennung von Befindlichkeit Klasse und Einzelnen SuS 25min
5-6 Wochen, Freizeit - Prévention
Schulsozialarbeit Hitthau KG/UST: Eva Tichy-Ruch, 078 736 64 64, ssa.et@schulehittnau, SSA_Praventions-Curriculum_Uberischt_Vers210517 2

Schulsozialarbeit Hitthau MST/SST: Fabienne Bohnenblust, 078 736 00 64, ssa.fb@schulehittnau.ch



- in Beziehung miteinander kommen
- Anti-Mobbing: Bewusstsein schaffen / Empathie

41.0 Sozial- und Selbstkompetenz | Klassengeist Gruppendynamische Spiele anhand einer ,bewegte” Geschichte / Draussen
Erlebnispadagogische Woche
411 Sozial- und Selbstkompetenz | Ei-Flug-Maschine - Klassengeist / Teamgeist 2
Erlebnispadagogische Woche - mit jedem Mitschiler in der Klasse arbeiten kénnen
- Rollenverhalten (im Vordergrund / Hintergrund sein, Lead ibernehmen,
Begeisterungsfahigkeit, Initiative ergreifen, sich zuriicknehmen)
- fir einender schauen
- Ausschliesslichkeit von Freundschaften
41.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Schiffscrew - Klassengeist / Teamgeist 2
Erlebnispadagogische Woche - mit jedem Mitschdiler in der Klasse arbeiten kénnen
- Rollenverhalten (im Vordergrund / Hintergrund sein, Lead ibernehmen,
Begeisterungsfahigkeit, Initiative ergreifen, sich zuriicknehmen)
- fir einender schauen
- Ausschliesslichkeit von Freundschaften
4,51 Selbstverteidigung Gewaltpravention, Selbstverantwortung, Nein sagen dirfen, Zivilcourage, Verantwortung 2
flreinander
5. Klasse
Gueti Geischtli - Friiherkennung von Befindlichkeit Klasse und Einzelnen SuS
- Prévention
5141 Sozial- und Selbstkompetenz | Verantwortung tibernehmen / Verantwortung - Helfen 1
Helfen
51.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Verantwortung tibernehmen / Zivilcourage - Taderle 1
Helfen
5.3 Suchtprévention Social Media Internet & Co. (Facebook, Chat, Gamen)
5.5.1 Selbstverteidigung Fur sich selber einstehen, eigene Kraft kennen und auch Verantwortung dafiir 2
ubernehmen
6. Klasse
Gueti Geischtli - Friiherkennung von Befindlichkeit Klasse und Einzelnen SuS
- Prévention
6.4 Sexualitat / Kérper - Unterschiede & Gemeinsamkeiten Jungs und Méadchen 10
- Grenzen kennen und respektieren
- Sexualpédagogik
6.5.1 Selbstveﬂeidiw Gewaltpravention, Selbstvertrauen, ZiviIcourage, Verantwortung Teamgeist 2
1. Sek
71.0 Sozial- und Selbstkompetenz | Kennenlern-Morgen Gruppendynamische Spiele anhand einer ,bewegte” Geschichte / Draussen 5
711 Sozial- und Selbstkompetenz | Teamgeist - Klassengeist / Teamgeist 2
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71.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Teamgeist - Klassengeist / Teamgeist
- in Beziehung miteinander kommen
- Anti-Mobbing: Bewusstsein schaffen / Empathie

7.31 Suchtpravention Social Media Internet & Co. (Facebook, Chat, Gamen)

7.3.2 Suchtpravention Gruppendruck Was will ich?
Argumentieren kénne und sich bewusst sein, dass wahre Freunde ein Nein respektieren.

7.4. Sexualitat / Kérper Stimmungsschwankungen
7.51 Selbstverteidiw Verhalten in einem Notfall, Einschétzung des eigenen Auftretens
2. Sek
8.3 Suchtpravention Gesellschaft und Suchtmittel - Alkohol ok - Cannabis nicht ok?
- Arbeitssucht ok — Internetsucht nicht ok?
- Gesellschaftlich akzeptierte Suchtmittel, Motive, Alternativen
8.4 Sexualitat / Kérper Verhitungsmethoden Verhtungskoffer
Geschlechtskrankheiten
8.5.1 Selbstverteidigung Verhalten in einem Notfall, Verantwortung fiireinander ibernehmen, Zivilcourage
Wie wirke ich in Auftreten und Verhalten, Gruppendynamiken, Repetition
3. Sek
9.1.1 Sozial- und Selbstkompetenz | Selbst- und Fremdbild - lernen, dass es ein Selbst- und Fremdbild gibt

- sich mit Selbst- und Fremdbildern auseinandersetzen

- lernen, dass Selbst- und Fremdbilder voneinander abweichen kdnnen

- lernen, dass das Fremdbild uns dabei helfen kann, mehr iber uns zu erfahren und hilft
uns personlich weiterzuentwickeln

9.1.2 Sozial- und Selbstkompetenz | Zivilcourage - Definition Zivilcourage

- Handlungsrepertoire in verschiedenen Situationen, die Zivilcourage erfordern kdnnten
(wie handle ich? Ist meine Entscheidung richtig?)

- Empathie

9.3 Suchtpravention Suchtspirale und Repetition - Suchtverlauf kennen

- Wann ist Konsum zu viel?

- Verlauf von Genuss zur Sucht
- Aufeinander schauen
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